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Annotation:  A significant impact on the health of children is provided by training in 
educational institutions, which coincides with a period of intensive growth and development 
of the child’s body. Systematic and long-term exposure to school environment factors 
accumulates and leads to various health disorders. The degree of influence of school 
factors also depends on the initial state of health of the child. The development and 
intensification of school education has exacerbated the problem of maintaining the health 
of students. Among children who begin regular education, the prevalence of borderline 
health disorders increases with the formation of chronic pathology in the future, therefore, 
the search for methods of early prenosological diagnosis and prevention of diseases 
is especially relevant. In this regard, the World Health Organization defines one of the 
priority areas to support the health, safety and well-being of children and adolescents. 
Quality standards have been developed for school health services, which should ensure 
the improvement of the health of young people in all educational institutions. Despite 
the recognition that the tasks of preserving and strengthening the health of modern 
schoolchildren can and should be solved directly in an educational institution, universal 
and effective forms of organizing the educational process have not yet been found, the 
issue of optimizing motor activity and nutrition of students has not been resolved. Actual 
development of new conceptual provisions for the organization of prevention using a 
systematic approach, changing the role of the doctor as the organizer of school health 
care and evidence-based integration of the teacher into the system for preventing 
developmental disorders and the health status of school-age children.

Известно, что здоровье детей тесно связано с организацией медицин-
ской помощи детям и, в первую очередь, с амбулаторно-поликлиниче-
ской службой. Именно в ней 80 % населения начинают и заканчивают 
своѐ лечение и здесь сосредоточена вся профилактическая и реаби-
литационная работа. В начале 80-х годов прошлого столетия в мире 
началось движение за первичную медико-социальную помощь, кото-
рое было направлено преимущественно, на соблюдение принципов 
социальной справедливости и улучшения доступа к медицинской по-
мощи. Часть этого движения содержало программы охраны здоровья 
матери и ребѐнка. А в начале 90-х годов стала активно внедрять 
«окружная модель» здравоохранения: главное место в этой системе 
занимал «медико- санитарный центр», выполняющий эквивалентные 
функции семейного врача или врача общей практики. С точки зрения 
многих специалистов в области здравоохранения, этот механизм был 
единственным, адекватно реагировавшим на спрос населения в отно-
шении услуг медико-санитарной помощи. Второй частью этой систе-
мы являлись больницы, оказывающие вторичную медицинскую по-
мощь. Однако, в связи с недостаточным финансированием, такая 
система здравоохранения была внедрена только в некоторых страна, 
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и к 2000 – м годам стало ясно, что она не имеет альтернатив в отно-
шении реальной комплексной помощи, в том числе детскому населе-
нию [1; 2]. В период недостаточного финансирования сектора здраво-
охранения для решения неотложных проблем в системе 
медико-санитарной помощи внимание было обращено на «верти-
кальные» одноцелевые программы. Наиболее заметной иллюстраци-
ей является инициатива Детского фонда Организации Объединѐнных 
Наций (ЮНИСЕФ) «Революция выживания детей», в рамках которой 
проводились мероприятия, в том числе направленные на мониторинг 
роста детей, иммунизацию и профилактику острых респираторных 
заболеваний [3]. В период с 2006 по 2015 годы в США, дополнительно 
потрачено на эти цели 52,4 млрд. долларов. В докладе «О состоянии 
здравоохранения в мире» (2013 г.) было указано, что стремление к 
обеспечению всеобщего охвата медицинскими услугами является 
мощным механизмом для повышения уровня здоровья и благополу-
чия, а также для дальнейшего развития человеческого потенциала. 
Одним из недостатков оказания медицинской помощи в мире являет-
ся неправильно расходуемые средства, когда выделяемые ресурсы 
концентрируются вокруг дорогостоящих медицинских услуг и при этом 
игнорируются потенциальные возможности первичной профилактики 
и пропаганды здорового образа жизни, которые могут путѐм преду-
преждения почти на 70 % сократить заболеваемость [4; 5]. Одна из 
целей реформы первичной медико-санитарной помощи - сделать ме-
дицинскую помощь результативной, с последовательным и продуман-
ным подходом к решению проблем пациентов, непрерывной, эффек-
тивной, когда речь идѐт о лечении хронических заболеваний, заботе 
о репродуктивном и психическом здоровье и обеспечении здорового 
роста детей. Бригада врачей, работающих в первичном звене меди-
цинской помощи должна расширить портфель предлагаемой помо-
щи, разрабатывая мероприятия и программы, направленные на по-
вышение результативности, которыми в других случаях они могли бы 
пренебречь. Это приводит к необходимости инвестиций в профилак-
тические и оздоровительные мероприятия, а также охвату областей, 
которым обычно не уделяется внимания, например, здравоохранение 
в школе [6; 7; 9]. Анализ ситуации в мире показал, что для решения 
мировых проблем здравоохранения необходимы научные исследова-
ния, которые могли бы ответить на вопросы: как выбрать нужные в 
каждом случае виды медобслуживания, как улучшить охват услугами 
и финансовые гарантии и, следовательно, как обеспечить защиту и 
повышение уровня здоровья и благополучия. В конечном итоге необ-
ходимо добиться гарантий того, что у всех людей появляется возмож-
ность пользоваться медико-санитарной помощью, в которой они 
нуждаются, включая услуги по профилактике, укреплению здоровья, 
лечению, реабилитации и оказанию паллиативной помощи, без риска 
разорения или обнищания в настоящее время и в будущем [10]. Учи-
тывая имеющиеся проблемы в организации медицинской помощи на-
селению, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), продолжа-
ет поиск наиболее эффективных способов еѐ организации [11]. Россия 
имеет уникальную и единственную в мире территориальную систему 
организации медицинской помощи, внедрением аналогов которой 
ВОЗ признаѐтся целесообразным. Как и во всѐм мире, она имеет ряд 
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проблем. В частности, анализ организации и работы амбулаторно-по-
ликлинической службы РФ, показывает недостаточную укомплекто-
ванность врачебными и медсестринскими кадрами, постоянно воз-
растающую нагрузку и материально-экономические проблемы [12; 13; 
15], приводящие к снижению качества оказания медицинской помо-
щи. В настоящее время приняты меры к поддержке приоритета участ-
ковой службы в стране, еѐ модернизации [16]. Осуществляется ком-
плекс мер на законодательном уровне для решения ряда кадровых 
проблем первичного здравоохранения, постоянной переподготовки 
кадров в рамках непрерывного медицинского образования, подготов-
ки высококвалифицированных кадров через ординатуру [16] с направ-
лением выпускников на территории, откуда они были направлены на 
учѐбу. Это тем более актуально, что новые медико-социальные по-
требности детей, семьи диктуют необходимость оптимизации органи-
зационных форм деятельности первичного звена педиатрической 
службы. Помимо традиционных форм работы предупредительного 
характера на участкового педиатра возлагается целый ряд достаточ-
но новых задач (создание кабинетов медикосоциальной помощи - 
профилактика и раннее выявление потребления психоактивных ве-
ществ, гигиеническое и половое воспитание, ориентации на здоровый 
образ жизни, подготовка к семейной жизни, сохранение репродуктив-
ного здоровья) [17, 18]. По мнению автора, Орел В.И. (2018 г.), для 
молодѐжи необходимо разработать специальные программы по со-
хранению здоровья в сотрудничестве с социальными, информацион-
ными и другими смежными секторами, так как в РФ имеются несоот-
ветствия между декларативностью превентивных мер и их 
реализацией на практике. Им же приводятся данные, что на сегод-
няшний день руководители педиатрической службы и врачи педиатры 
оценивают роль средств массовой информации (СМИ) в формирова-
нии мировоззрения, физического и психического здоровья детей и 
подростков как резко отрицательную и отрицательную в 88,4 %. Поря-
док оказания первичной медико-санитарной помощи для детей школь-
ного возраста включает диспансеризацию здоровых и больных детей, 
динамическое наблюдение за ростом и развитием детей, проведение 
профилактических мероприятий по предупреждению заболеваемо-
сти, проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических 
мероприятий. Все эти направления работы реализует медицинский 
персонал образовательных организаций. На важность и необходи-
мость охраны здоровья детей школьного возраста, указывают ряд до-
кументов российского и международного уровня [19; 20; 21], из кото-
рых следует, что охрана здоровья школьников должна иметь самый 
высокий политический приоритет, должна быть организована без пре-
пятствий и основываться на научных исследованиях. По данным ВОЗ, 
созданные в Европе, службы по охране здоровья: способствуют улуч-
шению здоровья, содействуют эффективной работе образовательных 
программ, осуществляют заботу о детях, нуждающихся в оздоровле-
нии [22; 23]. Кроме того, школы – идеальное место для проведения 
программ по охране здоровья детей, представляют собой уникальную 
площадку для формирования здорового образа жизни. Школы обе-
спечивают самый эффективный охват профилактическими мероприя-
тиями детей именно тогда, когда на них возможно воздействие в наи-
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большей степени [24]. В отличие от участкового врача - школьный 
врач ежедневно контактирует с детьми, имеет возможность их регу-
лярно наблюдать и целенаправленно проводить оздоровительные и 
превентивные лечебно-коррекционные мероприятия, на индивиду-
альном и групповом уровнях. Массовость и длительное пребывание 
ребѐнка в образовательной организации создаѐт условия тесного 
взаимодействия медицинского персонала с педагогом, психологом, 
родителями, участковым врачом, специалистами поликлиник [25]. 
Приоритетные области здравоохранения, которыми должны зани-
маться службы охраны здоровья школьников: питание и личная гиги-
ена, физическая активность, табакокурение, сексуальное поведение, 
половое развитие, психическое здоровье, предупреждение травма-
тизма, употребления алкоголя, наркотиков, антисоциального поведе-
ния - те направления, важность которых подчѐркивается в большом 
количестве научных работ [26; 27; 29]. Так же, именно в школе, ВОЗ 
рекомендует проведение ряда скрининговых мероприятий: обяза-
тельный стоматологический, ортопедический, скрининг среди уча-
щихся, отстающих при обучении - на выявление проблем со слухом, 
среди учащихся - подростков - скрининг на туберкулѐз и хламидиоз 
[30]. Согласно действующим нормативным документам функциональ-
ные обязанности школьного врача, в том числе, включают контроль 
за санитарно-гигиеническими условиями обучения, оказание методи-
ческой помощи в организации учебно-воспитательного процесса, кон-
троль и оценка эффективности физического воспитания, трудовое 
обучение и профориентация учащихся, гигиеническое воспитание, 
планирование и анализ вакцинации, проведение мероприятий по 
обеспечению адаптации в образовательном учреждении, проведение 
медицинских осмотров и проведение назначенных оздоровительных 
мероприятий, то есть комплексное оздоровление детей и подростков, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья [31; 32]. Несмотря на де-
кларирование того, что основную часть функциональных обязанно-
стей составляют профилактические направления работы, реально 
большая часть времени школьного врача затрачивается на оказание 
неотложной помощи детям в ОО, проведение вакцинации. Первооче-
редной задачей профилактических осмотров школьников является 
выявление детей с нарушением здоровья и своевременное направ-
ление их на до обследование, таким образом, медицинский персонал 
в большей степени ориентирован на нозологический принцип работы 
[33]. По результатам медицинского осмотра школьный врач-педиатр 
должен взять на диспансерное наблюдение не только детей 3-й, но и 
2-й группы здоровья. Сегодня наблюдается отсутствие индивидуаль-
ного подхода при назначении оздоровительных мероприятий и их не-
достаточная эффективность, которые связаны, в том числе, с отсут-
ствием индикаторов оценки качества работы школьного медицинского 
персонала. Только сейчас разработаны и предлагаются к внедрению 
критерии качества оказания медицинской помощи обучающимся в 
образовательных организациях [34; 35]. Кроме того, по мнению учѐ-
ных, медицинский персонал должен ставить задачу максимальной 
интеграции ребѐнка в образовательный процесс с учѐтом его индиви-
дуальных физических и психических свойств. Это задача, для реше-
ния которой необходимо взаимодействие между всеми членами ко-
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манды школы – врачом, учителем, психологом, обмен информацией 
о проблемах ребѐнка в той или иной сферах и об его индивидуальных 
свойствах с родителями [36]. Опыт показывает, что процесс первич-
ной профилактики является успешным в случае комплексного и си-
стемного подхода, если он используется в образовательном учрежде-
нии: профилактическую работу ведут все его участники. Но на 
сегодняшний день технология такого взаимодействия проработана не 
полностью [37]. Модернизация образования подразумевает измене-
ние всех его уровней. Первоочередные изменения необходимы в си-
стеме общего образования, в связи с чем, государством предусматри-
вается организации инновационной деятельности школ, связанных, в 
том числе с содержанием, оптимизацией учебной, психологической, 
физической нагрузок учащихся. Успех инновационной деятельности 
школ зависит от кадрового ресурса, профессиональной готовности 
сопровождаемых к достижению новых целей и задач образования, а 
также эффективного управления качеством оказания образователь-
ной услуги. В ходе реформирования образования на протяжении по-
следних лет недостаточно внимания отводилось главному субъекту 
образовательного процесса - учащемуся, его гармоничному развитию 
[38]. Хотя известно, что педагогические усилия, направленные на 
формирование здоровья всегда рассматривались как важнейшие в 
работе выдающихся педагогов и лучших образовательных организа-
ций [39]. Современная школа постепенно переключает своѐ внима-
ние на проблемы здоровья учащихся, пытается реализовать в раз-
личные формы здоровье сберегающей деятельности, что нашло 
отражение в многочисленных научных исследованиях. И сегодня сло-
жилось несколько направлений такой работы в школах: организация 
пятой оздоровительной четверти; активная физкультурно-оздорови-
тельная деятельность; воспитание здорового образа жизни и обеспе-
чивающие особый санитарно-гигиенический режим образовательного 
процесса и специфические условия для восстановления потенциала 
здоровья (санаторные школы). Интенсификация учебного процесса 
является насущной потребностью современного образования, на-
правлена на поиск новых педагогических приѐмов, позволяющих по-
высить познавательную активность, мотивацию обучения, самостоя-
тельность, возможность ускоренного усвоения, формирование и 
развитие знаний, умений, навыков [40]. Современные отношения 
между образованием и здоровьем в сознании большинства родите-
лей, врачей, педагогов, либо как альтернативные (либо хорошее об-
разование, либо здоровье), в лучшем случае как дополнительные 
(хорошее образование и сохранѐнное здоровье) [40]. На самом деле, 
сохранение здоровья, его формирование возможно, в случае если 
здоровье рассматривается как категория педагогическая. Следует 
ставить и решать в образовании не столько задачу здоровье сбере-
жения, сколько задачу здоровье построения, то есть формирование и 
сохранения здоровья детей в их повседневной учебной - воспита-
тельной жизни [41]. Есть мнение учѐных, что педагоги не вполне гото-
вы к инновационной деятельности в рамках новой концепции образо-
вания, успех которой зависит от кадрового ресурса. Необходимо 
профессиональное развитие руководителей и педагогов школ в изме-
нении стиля их мышления, стимулирование профессиональной ак-
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тивности, проявление творчества в педагогической деятельности и 
подготовка педагогов к инновационной деятельности [42]. В том чис-
ле, проблема неготовности к инновационной деятельности и к реали-
зации задачи по сохранению здоровья школьников в процессе обуче-
ния может быть связана с профессиональной культурой педагога, то 
есть, с опытом профессиональной деятельности [43]. Поэтому для 
успешного воплощения принципов здоровьесбережения в ОО необ-
ходимы определѐнные изменения стереотипов профессионального 
опыта педагогов и возникновение потребности в реализации принци-
пов здоровье сберегающей педагогики. Для организации здоро-
вьесберегающей деятельности в ОО необходимо проектирование но-
вого содержания профессионального медицинского и 
профессионально-педагогического образования для обеспечения ка-
драми. Одним из вариантов может быть медико-педагогическое обра-
зование-образование, основанное на интеграции медицинских, пси-
холого-педагогических и других знаний, то есть подготовка педагога 
- валеолога [44]. Профессиональная подготовка такого специалиста 
должна осуществляться с учѐтом принципа, что здоровьесбережение 
- регулятор профессиональной и образовательной деятельности, 
включающих совокупность условий, составляющих и обеспечиваю-
щих образовательный процесс с позиции сохранения здоровья его 
субъектов, и носит интегрированный и дифференцированный харак-
тер из-за его общественной направленности [45]. Следует учитывать, 
что валеология ставит своей основной задачей не лечение больных, 
а сохранение нормального состояния отдельных систем и организма 
в целом в психофизиологическом плане. С учѐтом того, что в настоя-
щее время только 10 – 15 % учащихся школ могут считаться здоро-
вым, остальные имеют функциональные отклонения или хронические 
заболевания, разработка валеологических программ, организация и 
функционирование системы валеологического мониторинга целесоо-
бразно проводить со специалистами - медиками, занимающимися ох-
раной здоровья детей и подростков [42]. Трудности при организации 
здоровьесберегающей деятельности в ОО может быть связана с тем, 
что значительная часть учителей осуществляет профессиональную 
деятельность в состоянии напряжения адаптационных механизмов 
или их срыва, многие из них не выделяют здоровье как приоритетную 
личностную ценность, не владеют методами самодиагностики и само-
регуляции состояний, не обладают системой знаний о здоровье, ком-
плексом навыков и технологий сохранения здоровья ученика и соб-
ственного здоровья [46]. Опрос учителей показал, что у них 
отсутствует научно-обоснованное понимание сущности здорового об-
раза жизни, они не ставят своѐ здоровье в зависимость от занятий 
физической культурой, закаливания, отдыха на природе, что указыва-
ет на дефицит культуры здоровья самих педагогов [46]. Отсюда сле-
дует, что преобразование учебновоспитательного процесса в направ-
лении созидания здоровья обучающихся влечѐ за собой и 
дополнительные требования к педагогическому коллективу. Учиты-
вая, что отношение к здоровью субъектов педагогического процесса 
имеет большое значение, подготовка личности педагога к здоровье 
сберегающей деятельности должна начинаться на этапе педагогиче-
ского вуза. И это должен быть многоплановый процесс, направлен-
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ный на формирование ценностного отношения к собственному здоро-
вью и здоровью школьника, осознания личной ответственности, за 
здоровье обучающегося. В существующей системе профессиональ-
ной переподготовки и повышения квалификации необходимо для ра-
ботников образования изменить стандарты подготовки с ориентаци-
ейна здоровьесберегающие технологии, необходимость сокращения 
педагогических факторов влияющих на здоровье школьников [47]. 
Многие исследователи выделяют и подчѐркивают открытость образо-
вательной системы [48], в которой происходит постоянный обмен ин-
формацией не только между управляющей и управляемой подсисте-
мами, но и с окружающей еѐ социальной средой, для которой она 
лишь небольшая подсистема. Поэтому с точки зрения открытости ОО 
важным является взаимодействие школы и семьи в формировании 
здоровья учащихся, которое должно иметь синергический и когерент-
ный характер: две актуальные проблемы - проблема привлечения ро-
дителей к сотрудничеству со школой, преодоление конфронтации и 
противоречий между ними и проблема массовой профилактической и 
психокоррекционной работы становятся взаимосвязанными и взаи-
мообусловленными. Общеобразовательная школа как часть микро-
социума является наиболее благоприятным местом для воздействия 
на процесс формирования соматического и психического здоровья 
детей и подростков, это становится возможным благодаря внедению 
и интеграции программ профилактики и оздоровления в образова-
тельный процесс в результате совместной деятельности администра-
ции школы, педагогов медицинского персонала с привлечением уча-
щихся и их родителей.        
 Таким образом, анализ разноплановой литературы показал, 
что изучены не все аспекты адаптации детей к процессу регулярного 
обучения в школе. Имеются противоречивые данные о состоянии 
здоровья и физическом развитии детей различного школьного воз-
раста, вследствие региональных особенностей, стандартов и мето-
дик исследования. Требуют детального изучения показатели состоя-
ния здоровья и физического развития школьников, а также факторы, 
влияющие на их формирование. До настоящего времени не предло-
жена современная систематизация школьно-обусловленных отклоне-
ний состояния здоровья. Не разработаны положения эффективного 
взаимодействия медицинских и педагогических работников по профи-
лактике и выявлению нарушений развития и состояния здоровья 
школьников.
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