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Психомоторика у детей представляет собой комплексный аспект развития, 
объединяющий моторные и когнитивные процессы, необходимые для успешного 
выполнения задач и эффективной адаптации к окружающей среде. Данное понятие 
охватывает широкий спектр навыков, включающих в себя физическую активность, 
координацию движений, пространственное мышление, а также различные пси-
хические функции, такие как внимание, память и планирование [1,2]. Основными 
компонентами психомоторики у детей являются физическое здоровье и развитие 
двигательных навыков, которые важны для обеспечения нормального функциони-
рования в повседневной жизни и академической сфере. Развитие психомоторики 
в детском возрасте в значительной степени определяет способность ребенка к 
успешной социализации, обучению и выполнению различных видов деятельности. 

Исследования в области психомоторики подчеркивают важность взаимосвязи 
между физической активностью и когнитивными процессами. Например, установ-
лено, что у детей, активно занимающихся физическими упражнениями, наблюда-
ется улучшение памяти, внимания и способности к планированию. Это свидетель-
ствует о том, что развитие моторных навыков способствует улучшению когнитивных 
функций и обратно [3,4].  

В контексте психомоторики у детей, взаимосвязь с социально-эмоциональ-
ным развитием представляет собой важный аспект. Этот аспект основывается на 
взаимодействии между физической активностью, регуляцией эмоций и социаль-
ным поведением.

Способность эффективно контролировать движения и адаптироваться к 
окружающей среде является важным аспектом самоконтроля. Практический опыт 
позволяет детям осваивать навыки саморегуляции, что в свою очередь способству-
ет развитию эмоциональной стабильности. Например, умение сдерживать свои 
эмоции и реагировать на стрессовые ситуации без агрессии или паники является 
результатом эффективной работы механизмов самоконтроля, которые могут быть 
укоренены в развитии психомоторики.

Дети, успешно развивающие психомоторику, обычно более уверенно взаимо-
действуют с окружающими и справляются с социальными ситуациями. Например, у 
них может быть лучшая координация движений, что способствует участию в играх и 
спортивных мероприятиях, что, в свою очередь, может способствовать формирова-
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нию социальных навыков и укреплению взаимоотношений с другими детьми.
Значение психомоторики в детском развитии трудно переоценить. Она игра-

ет ключевую роль в формировании базовых навыков, необходимых для успешной 
адаптации в обществе и достижения академических успехов. Психомоторика также 
влияет на социальное взаимодействие, самооценку и общее благополучие детей 
[5,6]  

Изучение факторов, влияющих на психомоторное развитие детей, требует 
комплексного подхода, объединяющего знания и методы различных научных дис-
циплин. Психомоторное развитие представляет собой сложный и многогранный 
процесс, который зависит от взаимодействия множества факторов, включая гене-
тические, социокультурные, психологические и физиологические аспекты. Односто-
ронний подход ограничивает наше понимание этого процесса.

Междисциплинарный подход имеет решающее значение при изучении фак-
торов, влияющих на психомоторное развитие. Такие факторы, как гестационный 
возраст, масса тела при рождении, неврологические факторы риска и генетические 
изменения, могут существенно повлиять на нейропсихомоторное развитие. Раннее 
выявление задержек и факторов риска необходимо для своевременного начала 
вмешательств и процессов реабилитации.

Различные научные дисциплины вносят уникальные вклады в понимание 
психомоторного развития. Генетика раскрывает роль наследственности, психоло-
гия изучает когнитивные и эмоциональные аспекты, медицина анализирует физи-
ческое здоровье, а социология – влияние социальной среды. Междисциплинарный 
подход позволяет объединить эти знания для получения более полного представ-
ления о процессах развития.

Воздействие на психомоторное развитие требует учета множества факторов 
одновременно. Например, успешные программы интервенции должны учитывать 
не только психологические аспекты, но и физическое здоровье, социальное окру-
жение и генетические особенности ребенка.

Междисциплинарный подход к изучению психомоторного развития позволяет 
разрабатывать более эффективные стратегии ранней диагностики, реабилитации 
и вмешательства, что имеет важное значение для практики в области педиатрии, 
психологии и образования [7-10]. 

Генетические факторы играют важную роль в формировании психомоторики у 
детей. Наследственность оказывает влияние на широкий спектр аспектов развития, 
включая моторные навыки, координацию движений, скорость реакции, а также ког-
нитивные процессы, связанные с выполнением задач и решением проблем.

Исследования показывают, что многие аспекты психомоторики у детей имеют 
генетическую основу. Например, некоторые дети могут быть более склонны к вы-
сокой активности и быстрому развитию моторных навыков из-за особенностей их 
генетического наследия. Генетические факторы играют важную роль в влиянии на 
уровень психомоторной активности детей. Исследования показали, что генетиче-
ские факторы способствуют этому в умеренной степени, а общие факторы окружа-
ющей среды также играют решающую роль [11,12]. Исследования показывают, что 
аберрации Х-хромосомы у матерей могут влиять на аномальное развитие их детей, 
приводя к когнитивным нарушениям и умственным нарушениям [13].  

Генетические вариации представляют собой важный аспект, определяющий 
различные аспекты психомоторики у детей. Разнообразные гены могут оказывать 
влияние на различные аспекты психомоторики, включая координацию движений, 
баланс и моторную активность. Например, гены, связанные с функционированием 
нейротрансмиттеров или структурой мозга, могут оказывать значительное воздей-
ствие на формирование психомоторных навыков.

Ген-среда взаимодействие представляет собой еще один важный аспект в 
понимании психомоторного развития у детей. Генетические факторы часто взаи-
модействуют с окружающей средой, в результате чего формируется конечная пси-
хомоторика индивида. Например, окружающая среда может модифицировать про-
явление генетических предрасположенностей, усиливая или ослабляя их влияние 
на развитие моторики. Факторы окружающей среды, такие как питание, физическая 
активность, социальные взаимодействия и уровень стресса, могут играть суще-
ственную роль в модуляции проявления генетических вариаций в психомоторном 
развитии [14]. 

В исследованиях генетических аспектов психомоторного развития применя-
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ются различные методы. Среди них важными являются генетические ассоциации, 
исследования близнецов и анализ фенотипических и генотипических корреляций. 
Эти методы позволяют исследователям оценить влияние генетических факторов 
на психомоторику, выявить генетические вариации, а также оценить взаимосвязь 
между генотипом и фенотипом в контексте психомоторного развития у детей.

Таким образом, понимание генетических аспектов психомоторного развития 
и их взаимодействия с окружающей средой является ключевым для выработки эф-
фективных стратегий поддержки и стимулирования развития психомоторики у де-
тей.

Генетическая предрасположенность оказывает значительное влияние на мо-
торику и когнитивные способности у детей. Унаследованные черты могут влиять 
на функционирование нервной системы, структуру мозга и химические процессы, 
регулирующие моторику и когнитивные функции. Генетические факторы могут 
способствовать индивидуальным различиям в моторных навыках и способностях, 
влияя на задачи, связанные с физической активностью. Точно так же генетическая 
предрасположенность влияет на когнитивные процессы, такие как внимание, па-
мять, мышление и языковые способности. Взаимосвязь между моторикой и когни-
тивными способностями также подвержена воздействию генетики, поскольку иссле-
дования показывают, что у детей с более развитыми моторными навыками часто 
наблюдаются более высокие уровни когнитивных способностей, и наоборот. Важно 
отметить, что хотя генетическая предрасположенность играет роль, окружающая 
среда также может модифицировать проявление этих генетических характеристик. 
Поэтому крайне важно учитывать как генетические, так и окружающие факторы при 
изучении моторики и когнитивного развития у детей [15,16,17]. Понимание роли ге-
нетики в этом развитии ключево для разработки персонализированных подходов к 
образованию, реабилитации и вмешательству на основе индивидуальных генетиче-
ских особенностей.

Социальная среда оказывает глубокое влияние на развитие психомотор-
ных навыков у детей, формируемое несколькими взаимосвязанными факторами. 
Во-первых, насыщенная и поддерживающая среда предоставляет детям множе-
ство возможностей для развития их моторных навыков. Поощрение активной игры и 
участия в спорте позволяет детям улучшить координацию и силу мышц. Во-вторых, 
дети часто подражают поведению, которое они наблюдают в своем окружении, так 
что наблюдение за взрослыми или старшими детьми, занимающимися физической 
активностью или спортом, может положительно сказаться на развитии моторных 
навыков. В-третьих, социальная поддержка со стороны семьи, учителей и значимых 
взрослых играет решающую роль в развитии психомоторных навыков у детей. Чув-
ство безопасности и поддержки стимулирует детей быть самостоятельными и ак-
тивными в развитии своих моторных навыков. Кроме того, доступ к ресурсам, таким 
как игровые площадки, спортивное оборудование, книги и образовательные игры, 
способствует развитию различных моторных и когнитивных навыков. Наконец, дети 
из социально неблагополучных семей могут столкнуться с препятствиями в доступе 
к ресурсам и возможностям для развития моторных навыков.

Культурные особенности оказывают значительное влияние на двигательные 
навыки детей. Виды физической активности, доступные и поощряемые в разных 
культурах, определяются их культурными ценностями, традициями и обычаями. В 
некоторых культурах предпочтение отдается активному отдыху на свежем воздухе, 
такому как бег и плавание, в то время как в других основное внимание уделяется 
ритмичным занятиям, таким как танцы или йога. Ролевые ожидания и стереотипы в 
разных культурах также определяют виды и интенсивность физической активности, 
которой занимаются дети, в зависимости от их пола, возраста и социального стату-
са. Образовательные подходы различаются в разных культурах, при этом в одних 
школьных программах физическому развитию и спорту уделяется больше внима-
ния, чем в других. Кроме того, качество и доступность ресурсов, таких как спортив-
ные сооружения и тренеры, определяются культурными особенностями. Призна-
ние этих культурных различий в развитии двигательных навыков у детей позволяет 
адаптировать программы и мероприятия по физическому воспитанию с учетом кон-
кретных потребностей и ценностей различных культурных групп [18,19,20]. 

Правильное питание играет важную роль в развитии психомоторики у детей, 
поскольку обеспечивает организм необходимыми питательными веществами, необ-
ходимыми для роста, развития и функционирования моторных и когнитивных про-
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цессов. Энергия и питательные вещества, такие как белки, углеводы, жиры, витами-
ны и минералы, которые содержатся в правильном питании, обеспечивают организм 
энергией и необходимыми компонентами для развития моторики и когнитивных 
способностей. Разнообразное и сбалансированное питание, включающее фрукты, 
овощи, белковые продукты, злаки и молочные продукты, способствует оптималь-
ному развитию моторики и когнитивных функций. Некоторые питательные веще-
ства, такие как жирные кислоты Омега-3, железо и цинк, имеют особое значение 
для развития нервной системы и моторных навыков у детей. Правильное питание 
также способствует формированию здоровых привычек питания, ассоциируемых с 
активным образом жизни и участием в физической активности, что дополнительно 
поддерживает развитие моторики [21,22]. Таким образом, правильное питание игра-
ет неотъемлемую роль в общем развитии детей, включая их психомоторику.

Физическая активность оказывает значительное влияние на развитие мото-
рики и когнитивных процессов у детей, сопровождаясь целым рядом положитель-
ных аспектов.

Во-первых, регулярные занятия физической активностью способствуют укре-
плению мышц, развитию координации и баланса. Игровая и спортивная активность 
помогают детям контролировать свое тело, совершенствовать двигательные навы-
ки и улучшать координацию движений.

Во-вторых, физическая активность благотворно влияет на здоровье. Регуляр-
ные занятия способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы, улучшению 
кровообращения и дыхания, что, в свою очередь, способствует лучшему функцио-
нированию моторики и когнитивных процессов.

Третий аспект связан с повышением концентрации и внимания. Физическая 
активность может способствовать улучшению когнитивных функций, таких как вни-
мание и концентрация. Занимающиеся физическими упражнениями дети часто про-
являют повышенную способность к сосредоточенному вниманию на задачах.

И, наконец, физическая активность оказывает положительное воздействие 
на психологическое состояние. Улучшение настроения, снижение стресса и тревож-
ности являются частыми результатами регулярных физических нагрузок, что в свою 
очередь способствует более эффективному когнитивному функционированию [23].

Психическое развитие и психомоторика представляют собой неразрывно свя-
занные аспекты формирования личности в детском возрасте, воздействуя друг на 
друга в течение всего этапа детства. Эмоциональное состояние ребенка имеет по-
тенциальное влияние на его моторные способности, причем стресс, тревожность 
или депрессия могут привести к нарушениям координации движений или даже к 
развитию моторных тиков. Параллельно с этими процессами, моторные навыки 
развиваются взаимосвязанно с сенсорными и когнитивными функциями. Дети ос-
ваивают координацию движений, опираясь на разнообразные сенсорные данные 
и когнитивные процессы, такие как восприятие, внимание и память. Исследования 
показывают, что качество моторной координации связано с уровнем когнитивных 
способностей, включая улучшенную способность к решению задач, лучшую память 
и повышенную концентрацию внимания. Кроме того, взаимодействие с социаль-
ной средой, особенно с другими детьми в игровых ситуациях, играет существенную 
роль в формировании моторных и социально-эмоциональных навыков [25,26]. 

Когнитивные процессы, включая внимание, память, восприятие и мышление, 
играют ключевую роль в формировании и контроле за двигательными навыками у 
детей. Эти процессы существенны для планирования и осуществления сложных 
движений, таких как выполнение многоэтапных задач. Управление вниманием так-
же существенно для поддержания концентрации и точности движений, особенно в 
задачах, требующих поддержания равновесия. Когнитивные процессы позволяют 
детям оценивать качество своих движений, вносить необходимые коррективы и из-
влекать уроки из обратной связи.

Более того, физическая активность способствует развитию когнитивных спо-
собностей, так как требует стратегического мышления, принятия решений и сотруд-
ничества с окружающими. У детей с ограниченными физическими возможностями 
когнитивные процессы могут компенсировать эти ограничения с помощью страте-
гий планирования и сосредоточенности [27,28].

Нарушения психомоторики у детей могут проявляться в различных формах 
и иметь различную тяжесть. Церебральный паралич часто связан с различными 
нарушениями психомоторных навыков у детей. Исследования подчеркивают нали-
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чие у детей с церебральным параличом задержки психомоторного развития, нару-
шений речи и умственной отсталости. Кроме того, к факторам риска церебраль-
ного паралича относятся двигательные расстройства, психоречевые нарушения и 
неврологические характеристики у детей дошкольного возраста. Кроме того, дети 
с церебральным параличом часто страдают соматическими расстройствами, ре-
спираторными заболеваниями и инфекционными заболеваниями, что указывает на 
сложную взаимосвязь физических проблем и проблем развития. Оценка первичной 
рефлекторной интеграции и баланса у детей с психомоторными расстройствами 
может дать представление об их двигательных навыках и нейромоторной зрелости. 
В целом решение психомоторных проблем имеет решающее значение для ком-
плексного ухода и ведения детей с церебральным параличом [29,30].

Диспраксия, распространенное психомоторное расстройство у детей, оказы-
вает значительное влияние на развитие сложных двигательных навыков и обуче-
ние. Исследования свидетельствуют о том, что дети, страдающие от расстройств 
психомоторного развития, часто сопровождаются различными заболеваниями, 
включая соматические проблемы со здоровьем, дефицит питательных веществ и 
неврологические расстройства. Взаимосвязь между дефицитом питательных ве-
ществ, неполноценным питанием и неврологическими нарушениями у детей с пси-
хомоторными расстройствами подчеркивает значимость сбалансированного раци-
она для эффективной реабилитации.

Кроме того, расстройства обработки сенсорных сигналов могут оказать вли-
яние на возникновение психомоторных проблем. В таких случаях терапевтические 
мероприятия направлены на улучшение сенсорных реакций и двигательных навы-
ков у детей, страдающих от данного расстройства [30,31]. 

Расстройства психомоторных навыков обычно наблюдаются у детей с син-
дромом дефицита внимания/гиперактивности (СДВГ). Дети с СДВГ часто испыты-
вают трудности при выполнении основных двигательных задач, таких как ходьба, 
стояние, ловля, дриблинг и удары ногами. Исследования указывают на связь между 
соматическими проблемами со здоровьем и нарушениями психомоторного разви-
тия у детей дошкольного возраста. Особое внимание уделяется влиянию небла-
гоприятных условий окружающей среды, перинатальных факторов и нарушений 
иммунного ответа. Кроме того, симптомы СДВГ могут привести к проблемам в об-
учении, социализации и поведении, подвергая больных риску психопатологии во 
взрослом возрасте. Оценки показали нарушение двигательных навыков у детей с 
СДВГ, что влияет на качество их жизни и психомоторное развитие [32].

Детские аутистические расстройства характеризуются нарушениями в соци-
альной взаимосвязи, коммуникации и поведении у детей с аутизмом. Некоторые из 
них также могут испытывать затруднения с моторной координацией и выполнением 
моторных задач.

Детские психомоторные расстройства представляют собой широкий спектр 
нарушений, включая дизартрию, дисграфию, дисфункции памяти и внимания, а так-
же другие моторные и когнитивные расстройства. Мышечные дистрофии относятся 
к группе генетически обусловленных заболеваний, которые вызывают прогрессиру-
ющую дегенерацию мышц и нарушение двигательных функций. Некоторые формы 
мышечных дистрофий могут оказывать влияние на психомоторику у детей, добав-
ляя сложности к уже имеющимся нарушениям. Каждое из этих нарушений имеет 
свои уникальные характеристики, причины и методы лечения, и требует индивиду-
ализированного подхода при оценке и управлении [33,34].

Диагностика и реабилитация детей с нарушениями психомоторики требуют 
системного и междисциплинарного подхода, объединяющего усилия специалистов 
из разных областей медицины и психологии. Этот подход включает несколько клю-
чевых аспектов.

Во-первых, медицинская диагностика является отправной точкой в оценке де-
тей с такими нарушениями. Она включает общую оценку здоровья ребенка и изуче-
ние медицинских факторов, влияющих на его моторику, таких как неврологические 
особенности и генетические факторы. Во-вторых, важно проводить психологиче-
скую и когнитивную оценку, чтобы выявить эмоциональные и когнитивные аспек-
ты, которые могут влиять на моторику ребенка. Третий аспект - реабилитационные 
программы, которые направлены на улучшение моторных навыков. Они включают 
физическую, эрго- и речевую терапию, а также другие методы, способствующие 
развитию и укреплению моторных и когнитивных функций. Индивидуализирован-
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ный подход играет ключевую роль, учитывая уникальные особенности каждого ре-
бенка. Это включает персонализированные реабилитационные программы и созда-
ние поддерживающей среды совместно с родителями и учителями.

Наконец, эффективная реабилитация требует сотрудничества различных 
специалистов, включая неврологов, педиатров, психологов, эрготерапевтов и физи-
отерапевтов, что позволяет создать комплексный и эффективный подход к лечению 
и реабилитации [35]. 

Различные методы и программы, такие как терапия сенсорной интеграции, 
физиотерапия, трудотерапия, программы раннего вмешательства, мультимодаль-
ные подходы и игровая терапия, могут быть использованы для того, чтобы помочь 
детям развить свои психомоторные навыки. Эти программы обычно разрабатыва-
ются с учетом уникальных потребностей каждого ребенка и реализуются междисци-
плинарными командами для достижения оптимальных результатов.

Междисциплинарный подход играет критическую роль в разработке эффек-
тивных стратегий по психомоторному развитию детей с ограниченными возмож-
ностями. Путем объединения различных областей знаний и опыта специалистов, 
таких как медицина, психология, образование и реабилитация, обеспечивается 
глубокое и всеобъемлющее понимание потребностей каждого ребенка. Создание 
индивидуальных программ, адаптированных к уникальным потребностям каждого 
ребенка, становится возможным благодаря междисциплинарному подходу. Кроме 
того, комплексное лечение, включающее физическую, эмоциональную и социаль-
ную поддержку, становится более доступным и эффективным благодаря сотрудни-
честву экспертов из разных областей. Команда специалистов, работающих вместе, 
способствует созданию целостной и координированной стратегии реабилитации, 
направленной на максимальное развитие потенциала каждого ребенка. Лучшая 
координация усилий между специалистами также способствует оптимизации про-
цесса обслуживания и обеспечивает более эффективное использование ресурсов. 
Таким образом, междисциплинарный подход становится ключевым фактором в 
обеспечении успеха и благополучия детей с ограниченными возможностями в обла-
сти психомоторного развития.

Заключение. Несмотря на значительные достижения в области психомотор-
ного развития детей, остается множество нерешенных вопросов, требующих даль-
нейшего исследования и улучшения подходов и программ. Междисциплинарный 
подход играет ключевую роль в достижении успеха в реабилитации детей с нару-
шениями психомоторики. Важно продолжать сотрудничество между различными 
областями медицины, психологии и образования, поскольку только так можно обе-
спечить полноценную поддержку и помощь каждому ребенку в его индивидуальном 
развитии. Интеграция знаний и опыта специалистов из разных областей позволяет 
создать комплексные программы реабилитации, учитывающие как физические, так 
и психологические аспекты детского развития. Этот совместный подход способству-
ет разработке персонализированных методов поддержки, которые адаптированы к 
уникальным потребностям каждого ребенка. Таким образом, продолжение совмест-
ных усилий специалистов различных областей является необходимым для разви-
тия эффективных и эмпирически обоснованных стратегий реабилитации детей с 
нарушениями психомоторики и создания благоприятной среды для их полноценно-
го развития.

Этический вопросы исследования. Исследование одобрено Комитетом по 
этике  Самаркандского государственного медицинского университета  от 17.04.2024  
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