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Annotation:  It has been presented results of a research of thermotopography of skin 
of newborns, the right-left gradients of skin temperature on separate body parts at 
newborns depending on a sex. In the first month of life the children has high activity 
thermogenesis, at the expense of the brown fatty tissue having high power potential. 
Boys have an activation of heat production of brown fat high, than at girls that provides 
more high temperature on some body parts. Results of a research has been presented, 
that the newborns born with normal basic anthropometrical data are not uniform in a 
maturity and temperature gradients in comparison on a sex.

Введение: Современное состояние исследований, посвящен-
ных возрастным проблемам физиологии терморегуляции, позволяют 
представить изменения энергетического обмена в процессе развития 
[1]. В подобных работах подчеркивается мало изученность особенно-
стей терморегуляции растущего организма, особенно детей первого 
года жизни [8, 10]. К сожалению, среди представленных нами лите-
ратурных источников, работ, показывающих связь возрастных изме-
нений терморегуляции с ростом и развитием детей в раннем постна-
тальном этапе жизни, не обнаружено.

За рамками исследовательских работ в этих источниках оста-
лись не изученными связи физиологических функций терморегуля-
ции с размерами и формами тела детей, связь размеров тела детей 
с физическим фактором внешней среды (температуры окружающей 
среды) [5, 6] и силы тяжести гравитации в связи с локомоторным раз-
витием детей, а также влияние размеров тела на теплопродукцию и 
др. [9, 11]. В связи с вышеуказанным, целью исследования явилось 
изучение  показателей термотопографии и право-левых градиентов 
температуры кожи на отдельных участках тела у новорожденных в 
зависимости от пола.

Материалы и методы. Исследовано 106 здоровых детей в пери-
од новорожденности. Термотопография проводилась на портативном 
термотопографе типа ЭТМП-01. Термотопография кожи новорожден-
ных проводилась  в 15 точках I - лоб; II - наружный слуховой проход; 
III - шея; IV - грудь; V - спина; VI - живот; VII -поясница;VIII - ягодица;1Х 
- бедро; X - голень; XI - стопа; XII-прямая кишка; XIII - предплечье; 
XIV-плечо; XV – кисть. Изучались  право-левые (поперечные), про-
дольные (краниокаудальные), а также сегментарные градиенты тем-
пературы кожи новорожденных, средняя температура тела (СТТ) и 
средневзвешенная температура кожи (СВТК) новорожденных.

Key words: thermal regulation of newborns, thermo topography, gradients of 
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Результаты. Температура кожи у новорожденных на различных 
участках тела неоднородна. Диаграмма 1 представляет, что ее уро-
вень наиболее высок в прямой кишке (37,2°С- центральная темпера-
тура), в наружном слуховом проходе (34,5°С) на спине, животе, по-
яснице (33,9°С), наиболее низка на ягодице (30,9°С), стопе (32,8°С). 
Данные диаграммы. 1 также показывают, что температура кожи у де-
вочек в отдельных точках тела снижена по сравнению с мальчиками. 
Такими областями явились лоб (32,6+0,22°С против 33.2±0,11° С у 
мальчиков), температура в прямой кишке (36,7±0,1°С против 37.7°С 
р<0,001), предплечье (33,1±0,36°С против 33,9±0,26°С, р<0,05), плече 
(33,3±0,24°С против 34,1±0,27°С, р<0,05), кисти (32,6±0,25°С, против 
33.9±0.26°С, р<0,001).

Диаграмма 1.

Термотопография кожи новорожденных:
I - лоб; II - наружный слуховой проход; III - шея; IV - грудь; V - спи-
на; VI - живот; VII -поясница;VIII - ягодица;1Х - бедро; X - голень; XI 
- стопа; XII-прямая кишка; XIII - предплечье; XIV - плечо; XV – кисть

Известно, что теплопродукция у детей  в раннем постнаталь-
ном периоде не связана с характерными, как у взрослого организ-
ма, мышечным термогенезом, поскольку мышцы в этом возрасте 
имеют слабо развитый митохондриальпый аппарат [3]. Вместе с 
тем показано, что в первый месяц жизни ребенок обладает высо-
кой активностью  так называемого «несократительного» термогене-
за, который осуществляется за счет бурой жировой ткани (распола-
гающейся в межлопаточной области и шее), обладающей высокими 
энергетическими возможностями [2, 7]. Судя по данным диаграммы 
1, можно сказать, что у мальчиков активация теплопродукции буро-
го жира высокая, чем у девочек, что обеспечивает более высокую 
температуру на спине и проксимальных частей верхних конечностей.
Нами исследованы право-левые (поперечные), продольные (крани-
окаудальные), а также сегментарные градиенты температуры кожи 
новорожденных. Результаты этих исследований представлены на ди-
аграммах 2 и 3.
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Диаграмма 2.

Право-левые градиенты температуры кожи на отдельных участ-
ках тела уноворожденных:

1-6 участки тела соответственно плечо, предплечье, кисть, бедро, го-
лень, стопа. (* - р<0,05, ** - р<0,01).

Диаграмма 3.

Глобальные и сегментарные градиенты температуры кожи тела 
у новорожденных: 

1-14 соответственно (ГТ°C) 1- лоб-кисть; 2 - лоб-стопа; 3 - грудь-кисть; 
4 - грудь-стопа; 5 - живот-стопа; 6 - шея-плечо; 7 - шея-предплечье; 
8 -шея-кисть; 9 - плечо-предплечье; 10 - плечо-кисть; 11 - пред-
плечье-кисть; 12 - бедро-голень; 13 - бедро-стопа; 14 - голень-стопа. 
- (р<0,05-0,01)

Как видно из данных этих диаграмм, у детей в первые дни постна-
тальной жизни право-левые поперечные «положительные» градиен-
ты температуры кожи (по -0,4-0,7 °С) не сформированы. У мальчиков 
в области плеча, предплечья, бедра голени и стопы температура кожи 
слева более высокая, и от того этот градиент отрицателен на всех 
участках тела (р<0,05–0,01). У девочек прослеживается то, что правая 
сторона нижних конечностей «теплее» (0,3-0,32°С), чем у мальчиков в 
области бедра и голени (р<0,05-0,01).

Обсуждение. Изучение продольных (кранио-каудальных) гради-
ентов температуры кожи (диаграммы  2 и 3) показали, что у девочек и 
мальчиков кисть «’теплее», чем лоб (р<0,05, р<0,01). У последних сто-
па также теплее, чем лоб (р<0,01). По-видимому, данный факт можно 
рассматривать как следствие определенных условий взаимодействия 
открытых и закрытых участков тела с окружающей средой в первые 
дни жизни ребенка. Остальные участки тела - верхняя часть туло-
вища (грудь) «теплее», чем верхние и нижние конечности (р<0,05). 
Однако, температура стопы у мальчиков оказалась выше ( р<0,05), 
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чем температура кожи живота. Как видно из данных диаграммы 3, 
проксимальные части верхних и нижний конечностей «теплее», чем 
дистальные (р>0,05-0,01). Эта закономерность у мальчиков несколь-
ко нарушена из-за более высокой температуры кожи в области кисти 
и стопы (р<0,05), чем у девочек.

Известно, что при средневзвешенной температуре кожи (СВТК) 
более 33ОС, начинают сглаживаться продольные градиенты тем-
пературы кожи, а с момента достижения СВТК 340С начинается по-
вышение температуры внутренних органов. Наш анализ некоторых 
показателей теплообмена у обследованных новорожденных выявил 
довольно высокие значения СВТК и средней температуры тела (СТТ) 
(р<0,001, р<0,05): СВТК - 33,2 - 33,6°С, СТТ- 36,2°С. По-видимому, бо-
лее высокие значения СВТК и СТТ в нашем случае связаны с более 
высокой температурой окружающей среды (20-24°С), с некоторым 
обезвоживанием (perspiration insensibly) организма новорожденных 
(физиологическая убыль веса).

По уровню СВТК обследованные новорожденные не отличались 
в зависимости от пола (р>0,05), а СТТ была высокой у мальчиков 
(р<0,001), чем у девочек. У мальчиков, в связи с высоким значени-
ем СТТ, увеличен внутренний градиент температуры воздуха и кожи 
(ГТВ-ТК, р<0,001) и внешний градиенты температуры кожи и воздуха 
(ГТК-ТВ, р<0,001), что привело к увеличению термического индекса 
(р<0,001). Последний в зарубежной литературе именуется термиче-
ским индексом кровообращения (Thermal circulation index) и отражает 
соотношение физической (внешней) и физиологической (внутренней) 
температуры внутренних органов. Показано, что при низкой темпера-
туре окружающей среды термический индекс (ТИ) увеличивается, что 
приводит к усилению отдачи тепла во внешнюю среду, а последняя, в 
свою очередь, является стимулирующим фактором в активации цен-
тра теплопродукции в преоптической области гипоталамуса [4]. 

Очевидно, для новорожденных температура воздуха (20-24°С) 
в первые постнатальные дни жизни оказывает аналогичный эффект 
в силу разницы температуры воздуха и утробной жизни, итогом кото-
рого явилось увеличение теплопродукции за единицу времени (сут-
ки, час). Было выявлено, что теплопродукция у мальчиков за едини-
цу времени увеличена (р<0,001, р<0,001) по сравнению с девочками, 
что, видимо, обеспечивает более быстрый темп в росте и развитии в 
первый месяц жизни. Эти данные необходимо подтвердить или опро-
вергнуть при динамическом наблюдении за детьми в течение дли-
тельного времени. 

Выводы: 1. Рождающиеся с нормальными основными ан-
тропометрическими данными новорожденные не однородны по 
зрелости и температурным градиентам в сравнении по полу. 
2. Новорожденные уже к моменту рождения имеют некоторые фе-
нотипические особенности по показателям физического развития и 
терморегуляции в зависимости их пола, что, по-видимому, является 
значимым для последующего постнатального развития и наращива-
ния темпов роста.
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